
あなたなら、どうする？

「親に終活準備を促すには」
親が元気なうちに終活・相続のことを話しておきたい、と思っていても

親の死を前提にしたことなのでなかなか切り出せません。
実際、切り出したとしても親を怒らせたりして関係が悪くなるという場合があります。

しかし、いよいよ親が病気になってからでは判断力も弱まり、
お互いにいい解決策が導き出されません。

親は、理性より感情！親は、理性より感情！

お金のタブー

日本の家庭、特に現在の親世代には
人前でお金の話をするのは品がな
いと思われてきました。
子どもに自分の預貯金をオープン
にするのは、大きな心理的抵抗が
あります。

まずは、あなたが「エンディングノート」を
書いてみませんか。
親にも見せてみましょう。
●現状の問題に気付き、整理できる。
●家族への望みもまとめられる。
●お金のことなど、タブー視されたことを
　家族に伝えられる。

欲のタブー

子どもから相続・終活の話をされる
と「自分の財産をあてにしているの
では」と勘ぐる気持ちになることが
あります。これは同時に老後への不
安の現れのひとつです。

死のタブー

相続や終活＝死と受け取り、暗い気
持ちになる場合もあります。まだ
元気、認知症にもならないと思い込
み、できるだけ老後のマイナス部分
を避ける傾向になります。

私
がア

ドバイスします！

１家族の問題シリーズ

まずは、親子で終活リハーサルをしてみましょう。

家族に合ったそれぞれの方法があります。

　TEL050-3595-0323

今井絵美の「はじめて相談（無料）」
で、お話しませんか。 詳しくはモシアスで検索！

https://mocias.jp
QR で
チェック！



   

自
分
の
こ
と
を
少
し
お
話
し
し
ま
す
。

私
は
長
年
、法
律
事
務
所
で
相
続
・
終
活
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

課
題
は
同
じ
で
も「
親
」と
い
う
人
間
相
手
。

100
の
ご
家
族
に
は
、100
の
サ
ポ
ー
ト
や
ア

ド
バ
イ
ス
が
必
要
で
す
。

私
自
身
、子
ど
も
の
頃
か
ら
家
族
関
係
に

悩
ん
で
き
て
、相
談
者
の
方
が
、
あ
の
頃

の
私
と
同
じ
だ
な
と
い
う
思
い
を
抱
く
こ

と
多
々
あ
り
ま
す
。

自
分
が
体
験
し
て
い
る
か
ら
わ
か
る
気
持

ち
と
、専
門
知
識
、経
験
か
ら
導
く
ヒ
ン
ト

な
ど
、あ
ら
ゆ
る
総
合
力
で
相
談
者
の
味

方
に
な
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
時
々
厳
し
い
こ
と
も
言
い
ま
す
が
）
他
人

に
家
庭
内
の
こ
と
、恥
部
と
思
っ
て
い
る

こ
と
を
話
す
の
は
、日
本
で
は
タ
ブ
ー
視

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に「
弁
護
士
の
先
生
に
相
談
す
る
に

は
敷
居
が
高
く
て
」「
親
に
切
り
出
し
に
く

く
て
つ
い
後
回
し
に
」「
何
を
ど
う
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
現
状
を
解
決
で

き
な
い
ま
ま
で
、
想
像
以
上
に
悪
い
状
態

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、時
代
は
変
わ
り
、
家
庭
問
題
を

解
決
す
る
専
門
家
も
増
え
て
い
ま
す
。

私
も
自
分
自
身
が
経
験
し
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
親
子
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る
と
。

専
門
家
に
相
談
し
慣
れ
て
い
な
い
方
の
た

め
に
、ま
ず
は
無
料
相
談
を
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

何
を
ど
う
し
て
い
い
か
、が
整
理
さ
れ
解

決
の
道
筋
が
見
え
て
き
ま
す
。

初
め
ま
し
て
、相
続
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
今
井
絵
美
で
す
。

親
へ
の
悩
み
、心
配
、私
も
経
験
し
て
き
ま
し
た
。

あ
な
た
は
、ど
う
し
た
い
で
す
か
。

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

今井 絵美 株式会社MOCIAS (モシアス)
代表取締役　相続コンサルタント

［業務内容］
親活・相続（準備、手続き）・
おひとりさま終活・ペット終活

家族に合ったそれぞれの方法があります。

今井絵美の「はじめて相談（無料）」
で、お話しませんか。

詳しくはモシアスで検索！
https://mocias.jp

QR で
チェック！

　TEL050-3595-0323



あなたなら、どうする？

「親が認知症になったら」

ご両親の様子を見て、当てはまることはあります
か？Webでも認知症テストができますので親
子でチェックしてもてください。 

          ※厚生労働省認知症施策推進総合戦略より

私
がア

ドバイスします！

2家族の問題シリーズ

2025年に65才以上の5.4人に１人が、認知症になると予測されています。
認知症を発症してからだと、家族でも親の預貯金を動かせません。
財産管理、介護問題など、その時になって対応するのでは

遅すぎるという問題が持ち上がります。ベストな答えは、親が元気なうちに。
しかしなかなか切り出しにくいものです。お悩みの方はお気軽にご相談ください。

子ども世代もいつかは辿る道。ご両親の気持ちになって、一度、認知症テストをしてみてください。

※

家族に合ったそれぞれの方法があります。

詳しくはモシアスで検索！
https://mocias.jp

QR で
チェック！　TEL050-3595-0323

今井絵美の「はじめて相談（無料）」
で、お話しませんか。

自分でできる認知症の気づき自分でできる認知症の気づきCheck!Check!

財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなることがある。財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなることがある。Check!1Check!1

5分前に聞いた話を思い出せないことがある。5分前に聞いた話を思い出せないことがある。

周りの人から「いつも同じことを聞く」と言われる。周りの人から「いつも同じことを聞く」と言われる。

今日が何月何日かわからない時がある。今日が何月何日かわからない時がある。

言おうとしている言葉がすぐ出てこないことがある。言おうとしている言葉がすぐ出てこないことがある。

バスや電車、自家用車などを使って一人で外出できる。バスや電車、自家用車などを使って一人で外出できる。

Check!2Check!2

Check!3Check!3

Check!4Check!4

Check!5Check!5

Check!6Check!6

広島県認知症対策/自己判断テスト



   

私
の
祖
母
が
認
知
症
で
私
の
家
族
と
同

居
す
る
よ
う
に
な
っ
た
時
の
お
話
で
す
。

今
か
ら
20
年
以
上
前
の
こ
と
。介
護
は
家

族
に
任
せ
る
と
い
う
の
が
、当
た
り
前
だ
っ

た
時
代
で
す
。

他
人
か
ら
見
れ
ば
、
長
男
夫
婦
と
同
居
し
、

介
護
し
て
も
ら
え
る
な
ん
て
幸
せ
、と
思
わ

れ
て
い
た
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、こ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
地
を
離

れ
、知
ら
な
い
環
境
で
生
活
す
る
こ
と
は

祖
母
に
と
っ
て
幸
せ
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

慣
れ
親
し
ん
だ
場
所
の
施
設
に
入
る
こ
と

を
希
望
し
て
い
ま
し
た
が
、当
時
は
ま
だ
、

長
男
が
い
る
の
に
施
設
に
入
る
の
は
、あ
ま

り
よ
く
思
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

母
自
身
も
そ
う
思
っ
て
い
た
か
ら
こ
そ
、当

た
り
前
の
よ
う
に
同
居
と
い
う
こ
と
に
な

っ
た
の
で
す
。そ
れ
が
間
違
い
で
し
た
。

父
は
働
い
て
い
ま
し
た
の
で
、介
護
の
担
い

手
は
専
業
主
婦
の
母
に
。

祖
母
、母
と
も
に
介
護
生
活
に
不
満
を
持

ち
な
が
ら
、仕
方
な
く
日
々
を
送
る
と
い
う

状
態
。子
ど
も
の
私
に
は
ど
う
す
る
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。

段
々
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
り
、耳
も
遠
く

な
る
と
会
話
が
億
劫
に
な
り
、認
知
も
進

み
ま
し
た
。

最
終
的
に
施
設
入
居
と
な
り
ま
し
た
。

も
っ
と
み
ん
な
が
幸
せ
に
近
い
選
択
が
あ

っ
た
の
で
は
と
、今
に
な
っ
た
ら
思
い
ま

す
。少
し
で
も
元
気
な
う
ち
に
親
子
で
将

来
を
考
え
る
、そ
の
た
め
に
お
手
伝
い
が
し

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、私
自

身
の
体
験
か
ら
で
し
た
。

認
知
症
に
な
る
前
に
決
め
て
お
き
た
い
こ
と
。

他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
の
様
々
な
経
験
が
、

今
の
仕
事
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

今井 絵美 株式会社MOCIAS (モシアス)
代表取締役　相続コンサルタント

［業務内容］
親活・相続（準備、手続き）・
おひとりさま終活・ペット終活

家族に合ったそれぞれの方法があります。

今井絵美の「はじめて相談（無料）」
で、お話しませんか。

詳しくはモシアスで検索！
https://mocias.jp

QR で
チェック！

　TEL050-3595-0323



あなたなら、どうする？

「親が70代になったら、親活の始め時。」
「あれ、この間と違う」「年を取ったな」と親に会った時に感じることはありませんか。

同居の親子より意外とたまに会う方が気がつく場合があります。

私
がア

ドバイスします！

3家族の問題シリーズ

まずは、親子で
終活リハーサルをしてみましょう。

日常生活にそれほど支障は出ていないと、「年だから」と重く受け止めないかもしれません。

しかし、それは軽度の認知症であり、放っておけば進行していきます。

日本の平均寿命は女性87才、男性81才ですが、自立して生活できる

年齢を指す「健康寿命」は、女性74才、男性72才です。

まだまだと思っていたら突然親の介護が始まります。

今のうちに親子で話しておくべきことですが、金・欲・死の話は、

タブーとされ、親子とはいえなかなか難しいのが現実です。

「お金の話を人前するな」「親の財産をアテにするな」「縁起でも

ないことを言うな」と言うのが親の本音です。ではどうするか。

極意１　死後ではなく、生きる時間にフォーカスすべし
極意２　負の遺産から話題にすべし
極意３　親より先に自分がやるべし

特に、誰しもいつかくる道。まずご自身からエンディングノー

トを作り、親に見てもらうのもいいかもしれません。自分たち

より若い子どもたちが、孫のために将来の介護や相続のこと

をきちんと考えていると知れば、「私たちも・・・」と行動を促す

ことができるのではないでしょうか。

家族に合ったそれぞれの方法があります。

詳しくはモシアスで検索！
https://mocias.jp

QR で
チェック！　TEL050-3595-0323

今井絵美の「はじめて相談（無料）」
で、お話しませんか。

親子の認知症入り口チェック親子の認知症入り口チェックCheck!Check!

耳が遠くなる。耳が遠くなる。Check!1Check!1

人との会話が億劫。人との会話が億劫。

小幅歩きになっている。小幅歩きになっている。

必要以上に同じ食品がある。必要以上に同じ食品がある。

小銭の計算が苦手になりお札を出す。小銭の計算が苦手になりお札を出す。

ご飯を１日に何度も食べる。ご飯を１日に何度も食べる。

Check!2Check!2

Check!3Check!3

Check!4Check!4

Check!5Check!5

Check!6Check!6



   

今
、元
気
で
あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
、

財
産
が
あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
考
え
て
お

か
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
、介
護
と
相

続
の
問
題
で
す
。

私
の
場
合
、思
春
期
に
祖
母
と
親
の
関
係

を
見
て
い
た
こ
と
か
ら
、今
仕
事
と
し
て

い
る
相
続
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
必
要
性
を

痛
感
し
て
い
ま
す
。

決
し
て
経
済
的
に
豊
か
で
な
か
っ
た
我
が

家
に
認
知
症
の
祖
母
が
同
居
す
る
よ
う
に

な
り
、一
番
大
変
だ
っ
た
の
は
母
だ
と
思
い

ま
す
。
父
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
と
祖
母

の
認
知
症
。W
の
辛
さ
で
す
。

今
な
ら
相
談
で
き
る
専
門
家
は
た
く
さ
ん

い
ま
す
が
、20
年
前
で
は
、一
人
で
抱
え
込

む
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

意
外
と
当
時
は
、そ
ん
な
主
婦
の
方
が
た
く

さ
ん
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

新
婚
時
代
の
嫁
姑
問
題
か
ら
子
育
て
中
の

介
護
問
題
ま
で
、嫁
と
い
う
立
場
の
女
性

に
大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

特
に
長
男
の
嫁
に
。

時
代
は
変
わ
り
ま
し
た
。ネ
ッ
ト
で
情
報
を

す
ぐ
知
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

し
か
し
情
報
の
多
さ
で
う
ち
の
場
合
は
ど

れ
が
合
う
の
は
分
か
ら
な
い
ま
ま
迷
っ
て

い
る
方
が
多
く
、同
じ
よ
う
で
も
違
う
の
が
、

介
護
と
相
続
の
問
題
で
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
。
親
子
で
考
え
ら
れ
る

う
ち
に
準
備
し
て
お
く
。
自
分
た
ち
に

合
っ
た
方
法
を
見
つ
け
る
。

ど
う
か
今
の
う
ち
に
、早
め
に
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

介
護
と
お
金
の
問
題
は
切
り
離
せ
な
い
。

口
に
し
た
く
な
く
て
も
、い
い
人
生
送
る
た
め
で
す
。

理
性
的
よ
り
感
情
が

勝
って
し
ま
う
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

今井 絵美 株式会社MOCIAS (モシアス)
代表取締役　相続コンサルタント

［業務内容］
親活・相続（準備、手続き）・
おひとりさま終活・ペット終活

家族に合ったそれぞれの方法があります。

今井絵美の「はじめて相談（無料）」
で、お話しませんか。

詳しくはモシアスで検索！
https://mocias.jp

QR で
チェック！

　TEL050-3595-0323



あなたなら、どうする？

「親が元気なうちに、親子で親活！」

自宅の片付け

介護情報の共有

元気なうちは、自分が介護されることを考えたく
ないもの。しかし、必ず、その日は来ます。子ど
もからそのような話を持ち出されと不機嫌にな
る親は多いです。
介護家庭の知り合いなどの例を出しながら、本
当にどうして欲しいのか、気持ちを知っておくこ
とが大切です。また、介護情報は年々変化と進
化をしています。子ども世代もきちんと情報を
掴んでおきましょう。

私
がア

ドバイスします！

4家族の問題シリーズ

まずは、親子で終活リハーサルをしてみましょう。

誰しも元気で老後を自分の家で過ごしたい。それが理
想ですが、老いと死を語れる経験者はいません。誰し
もが行く道、通る道です。いきなり親子で話し合うの
は親にとって不安要素が多すぎます。まず、自宅の片
付けを始めてみませんか。新婚時代、子どもの成長、
孫が誕生など、半世紀近くの歴史が刻まれた家。難し
いのは物理的に必要なものではなく、心情的に必要な
ものがあることです。単なるものではなく、そこには
想いが乗っている。
子どもがその気持ちを知っておくことも大切。その上
で理解を示しながら処分するもの、しないものを選り
分けていきましょう。元気なうちにゆっくりと。

エンディングノート作成
自宅の片付け、介護情報の収集など、知ってお
いて無駄なことはありません。
誰しもが通る道ですから。なかなか親子とはいえ、
いや親子だからこそ後回しにしたい問題と言え
ます。そこでオススメしたいのが「エンディン
グノート」づくりです。誰しもがエンディング
がある。それは親世代だけではありません。
親子でエンディングノートを作ってみてはいか
がでしょうか。遺言を作るなどの重さやネガティ
ブさはありませんし、親子で気持ちを整理し合う
いい機会になればいいと思っています。

家族に合ったそれぞれの方法があります。

詳しくはモシアスで検索！
https://mocias.jp

QR で
チェック！　TEL050-3595-0323

今井絵美の「はじめて相談（無料）」
で、お話しませんか。



   

仕
事
に
疲
れ
て
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
走
っ
た

父
と
、父
の
作
っ
た
借
金
返
済
で
精
神
的
に

追
い
詰
め
ら
れ
た
母
を
ず
っ
と
そ
ば
で
見

な
が
ら
、多
感
な
時
期
を
過
ご
し
た
私
が

今
の
よ
う
な
仕
事
を
選
ん
だ
の
は
、必
然

と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

情
報
も
手
助
け
も
資
産
も
な
い
、我
が
家

の
困
窮
を
ど
の
よ
う
に
解
決
し
た
の
か
。

家
族
そ
れ
ぞ
れ
が
傷
つ
き
、我
慢
し
、何
と

か
や
り
過
ご
し
た
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。

解
決
な
ど
し
て
い
ま
せ
ん
。高
校
時
代
、私

よ
り
優
秀
だ
っ
た
姉
は
県
外
へ
の
進
学
を

諦
め
、私
は
何
と
か
奨
学
金
を
得
て
国
立
大

学
へ
入
学
で
き
ま
し
た
。

大
学
時
代
は
、生
活
費
を
得
る
た
め
に
バ

イ
ト
の
毎
日
で
し
た
。金
銭
的
な
面
で
親

に
頼
っ
て
は
い
け
な
い
、
甘
え
て
は
い
け

な
い
。
そ
う
考
え
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
家

庭
環
境
で
し
た
が
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
借
金
を

抱
え
た
父
と
は
一
番
気
が
合
っ
て
お
り
、中

学
生
の
頃
一
緒
に
牛
乳
配
達
を
し
て
い
ま

し
た
。親
を
憎
む
と
か
の
気
持
ち
は
あ
り

ま
せ
ん
。

と
に
か
く
自
分
で
何
と
か
す
る
と
い
う
自

立
心
の
強
い
子
ど
も
だ
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。た
だ
、外
に
は
出
し
ま
せ
ん
が
、

辛
い
時
期
も
正
直
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
頃
の
体
験
が
、今
の
仕
事
に
付
き
、皆

さ
ん
の
手
助
け
を
す
る
原
動
力
に
な
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。介
護
や
相
続
の

問
題
は
一
見
、知
識
や
情
報
を
知
っ
て
い

れ
ば
解
決
で
き
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、心
の
問
題
は
、ど
う
で
し
ょ
う
か
。

親
子
で
理
解
し
合
え
な
い
、兄
弟
で
裁
判

沙
汰
に
な
る
。お
金
の
問
題
で
家
族
の
縁

を
切
る
な
ん
て
、
考
え
た
く
あ
り
ま
せ
ん

よ
ね
。一
緒
に
い
い
方
法
を
探
し
て
い
き

ま
せ
ん
か
。

家
族
だ
か
ら
傷
つ
け
合
う
。し
か
し
、

家
族
だ
か
ら
助
け
合
う
方
法
が
あ
る
は
ず
で
す
。

親
子
関
係
の
難
し
さ
を

色
々
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
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